EN REPRODUCCION,
SABER PARA DECIDIR

El embarazo es una decision muy importante por todo lo
que implica, por eso decidirlo libremente es un derecho.
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El embarazo es un proceso
de 40 semanas que
requiere autocuidado,

Debes acudir cada mes a tu
unidad de salud para que
un médico o partera
profesional, te oriente.

/ acompainamiento y
a vigilancia para checar m
que todo vaya bien. % M

Durante los 9 meses de embarazo vives cambios emocionales, corporales y sociales.

Transpiracion, estrefiimiento, cansancio,
nauseas y vomitos son comunes.

CAMBIOS EN EL CUERPO

La subida de peso ideal esde 9 a
10 kilogramos, de los cuales
3 son el peso del bebé.

Hacia la semana 20 aparece la ‘linea nigra’
una linea vertical que cruza el centro
del ombligo y todo el abdomen.

Los senos pueden tener una gran sensibilidad, el tamafio aumenta y al final
del embarazo puede haber brotes espontaneos de leche materna, también
aumenta la coloracion de los pezones y areolas.

Es importante que se lleve a cabo en las mejores
~ 7 condiciones de trato digno y humanizado.

EL PARTO O NACIMIENTO

En el posparto muchas mujeres
dicen estar bien por miedo a ser
juzgadas como malas madres.

/
Los miedos acerca del /
parto son normales,

igual los asociados a la &
salud del feto y tu
aptitud para ser mama. 5

No escondas cOmo te sientes.

Tienes derecho a estar cansada,

La violencia de pareja y la violencia gineco-obstétrica =
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por médicos o enfermeros, dafian la salud de las mujeres
embarazadas, vulneran sus derechos humanos y ponen
en riesgo la vida y la salud de la mama y el bebé:
denuncia, pide ayuda, no la ejerzas, ni la permitas.
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Abrazando
la Vida

Embrace Life México
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a dormir, a expresar miedo
0 que extranas tu vida anterior.
Tienes derecho

a pedir apoyo.
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FUENTE: PARESS 2030 (1 de abril de 2021)
Conociendo mi sexualidad con PARESS.
Cursos de disponibles. https://www.paress2030.org/




