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> U ECISIONES
/ Una decision consiste en encontrar una solucion
I/ adecuada para resolver una situacion problematica.
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;QUE PUEDE PASAR?

La toma de decisiones es un proceso en el que las

personas deben escoger entre dos o mas opciones.
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ASERTIVIDAD

Es lo que nos permite poder decir claramente nuestros
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Es la habilidad de saber decir .
sin pena,
comunicindolo de una manera libre, clara y sencilla,

en el momento justo y a la persona indicada

Las decisiones que se toman bajo presion basadas en los
generalmente tienen mas

de manera que se pueda tener claras
formas de abusos, discriminacidn o de violencia, para poder prevenirlos o

I l evitarlos, y en su caso atender las consecuencias.

* PASOS PARA LA TOMA DE DECISIONES
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v, R FUENTE: PARESS 2030 (1 de abril de 2021)
P A R E N reCkitt Exploro mi sexualidad con PARESS.
MEXICOVIVO' Cursos de disponibles. https://www.paress2030.org/
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