VALUORES SEXUALEES

Sirven para guiar la vida de las personas: cuando hay que
tomar decisiones, funcionan como brujula.

Puede ser util escuchar las opiniones de los demas, pero al final la
decision es totalmente tuya y las consecuencias también.

Para vivir en una sociedad justa y sin discriminacidn,
es indispensable el respeto y la aceptacion a las
personas sin importar su condicion.

Lalibertad y la
responsabilidad
van de la mano.

El amor propio y el Cuando faltan,
autocuidado son valores podemos caer en
primordiales. conductas de riesgo.

Reconocer nuestros valores y establecer nuestros limites nos ayuda
a disfrutar nuestra sexualidad y ejercerla de forma responsable.

impacten en su vida.

El no usar métodos anticonceptivos / Al adquirir una infeccion
y de barrera como el condon \ de transmision sexual o por un
pueden ser decisiones que embarazo no planeado.
— (S

DATOS DE ALARMA

15.8% de las mujeres de 15 a 19
w anos han estado embarazadas.

(Encuesta Nacional de la Dinamica
Demogrifica, 2018.)

v, & @ FUENTE: PARESS 2030 (1 de abril de 2021)
P A R E L r ln reckitt Exploro mi sexualidad con PARESS.

Abrazando MEXICOVIVO' Cursos de disponibles. https://www.paress2030.org/
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