TOLERANCIA,
INCLUSION

Y RESPETO ' "Ik

La inclusidn, la tolerancia, la aceptacion y el respeto son elementos fundamentales para erradicar
la discriminacidn y generar relaciones armonicas, saludables y en igualdad.

Todas las personas tenemos derecho a un trato Es fundamental contar con ello desde

respetuoso, con dignidad y con igualdad . nuestra infancia, y empezando
por nuestra familia.

TOLERANCIA INCLUSION RESPETO

Es la actitud de integrar
Es el respeto y el a todas las personas Consiste en
aprecio hacia la en la sociedad con aceptar a la otra
enorme diversidad el objetivo de personay no
de pensamientos y que estas puedan \ pretender
de conductas. participar y contribuir cambiarla.
en ella y beneficiarse
en este proceso.

Los estereotipos, los prejuicios y los estigmas
El estigma y la discriminacion representan dan como resultado practicas generalizadas
una violacion de los derechos humanos. de discriminacion, y esta puede provocar
estrés, depresion, ansiedad, incluso suicidios.

EL RECHAZO FAMILIAR TIENE CONSECUENCIAS

Una encuesta llevada a cabo en California con jovenes LGBTTTI
de origen latino detecté que cuando sufrieron rechazo familiar
en su adolescencia, tuvieron una probabilidad 8 veces mayor
intento de suicidio, 6 veces mayor de presentar altos niveles de
depresion, 3 veces mayor de consumir drogas, 3 veces mayor
de infectarse por el VIH y de adquirir infecciones de
transmision sexual.

En México, el 74% de los hombres
gays declararon haber sufrido de bullying
por homofobia en la adolescencia, asi como
el 50% de las mujeres lesbianas y el 66%
de las personas trans.

Mas del 51% de los entrevistados
vivieron bullying por homofobia, lesbofobia
o transfobia, se deprimieron y casi un 20%
tuvo ideas suicidas.

Aceptemos a nuestras hijas e hijos como son.

FUENTE: PARESS 2030 (1 de abril de 2021)
Conociendo mi sexualidad con PARESS.
MEXICOVIVO Cursos de disponibles. https://www.paress2030.org/
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