CONSENTIMIENTO
SIESSIY NOES NO

Tu cuerpo es tuyo y tu eres la dnica persona que decide qué hacer con él.

El consentimiento es el acuerdo verbal o no verbal para
participar en un acto sexualde forma libre y auténoma.

S significa siy Debe ser solicitado en todo tipo de parejas
NO siempre y para cualquier tipo de relacion sexual;
significa NO. besar, tocar, igual que para la penetracidn.
Si solicitas el consentimientoy la En cualquier momento tienes
respuesta es no, silencio, neutral, o derecho a decir NO, a parar, a
cualquier cosa que no sea un SI, esperar y a ser escuchada/o.

debes parar de inmediato.

Menores de edad, o personas con alguna discapacidad, enfermedad fisica o mental,
intoxicada (por alcohol, medicamentos o sustancia psicoactivas) o dormida, no se le
considera capaz de dar consentimiento. ES NO.

Quien continua con la accidon sexual o de La persona que es violentada sexualmente
tocamiento sin consentimiento esta nunca debe ser culpada o responsabilizada
cometiendo un acto de violacion por las acciones de otro.

y violencia sexual.

QUE HACER ANTE UNA AGRESION SEXUAL:

confianza.

Cuando estés lista, busca atencion médica.

prueba de ITS y tomar
anticonceptivos de emergencia.

Nunca es tu culpa que alguien te agreda.

DATOS DE ALARMA

Aproximadamente 4 de cada 5 Un 25% de los violadores es
violaciones ueron cometidas por alguien del circulo intimo de la victima.
que la victima conocia.

Conociendo mi sexualidad con PARESS.

@ FUENTE: PARESS 2030 (1 de abril de 2021)
MEXICOVIVO' Cursos de disponibles. https://www.paress2030.org/
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