ALIMENTACION SALUDABLE
EN EL EMBRAZC

PARA IMPEDIR QUE MICROORGANISMOS
INFECTEN LOS ALIMENTOS SE RECOMIENDA:

METAS DE LA ALIMENTACION EN EL EMBARAZO:

W\

UNA ALIMENTACION SALUDABLE PARA LA MUJER EMBARAZADA DEBE SER:

EL PLATO DEL
BIEN COMER SE
COMPONE DE:

MALESTARES Y SINTOMAS DATOS DE ALARMA
GASTRICOS DURANTE
EL EMBARAZO
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