ALIMENTANDO A Ml BEBE

La leche materna es el mejor alimento

% - ‘ D . < _
La Organizacion Mundial de la Salud IQ
recomienda la lactancia materna durante %

. ' 'los primeros 6 meses por su desarrollo y salud.

‘ & HIGIENE Y LACTANCIA

Estimula los senos con masajes, frotas o sacudidas.
A temperatura ambiente dura 8H,

Pon los dedos formando en refrigeracion 48H y congelada
una “C” alrededor de la aureola hasta 9 meses

y presiona hacia adentro, da la

vuelta o usa los dedos para

oprimir y sacar la leche. : ,
Para alimentar al bebé

con esa leche ponla en
bafo mariay dasela
Depositala en un recipiente limpio y en un biberon o con
con tapa de plastico duro o de vidrio una cuchara estéril

ALIMENTACION POR EDAD

A PARTIR DE 6 MESES: 7 MESES: 8 A 12 MESES: A PARTIR DE 12 MESES:

Con consistencia Agrega leguminosas De picados finos a Alimentos en trocitos.
semisolida, primero y picados trocitos. Suma Agrega citricos y
purés espesos y papillas finos, triturados derivados de lacteos leche entera.
de frutas, verduras, o machacados. (excepto leche entera).

carnes magras.

El bebé se incorpora
a la dieta familiar
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FUENTE: PARESS 2030 (1 de abril de 2021)
=‘"{_‘ @ Lactancia materna, un regalo para toda la vida:
P A R E /T Abr ol Mi primer contacto. Cursos de disponibles.
la https://www.paress2030.org/
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