ALIMENTACION EN EMBARAZOS
RDOLESCENIES
METAS DE LA ALIMEl\ITACIC)N EN EL EMBARAZO

crudas o
cocidas, regionales y de
la estacion.
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RECOMENDACIONES ALIMENTICIAS

Combina intgrales
con leguminosas (frijoles,

lentejas, habas, garbanzos, etc).

Las complicaciones durante
el embarazo y el parto en
las adolescentes,

entre las muchachas de 15 a
19 anos, en todo el mundo.

que el de
los nacidos de mujeres de
20 a 24 anos.

y para evitar
el riesgo de retraso del
crecimiento del bebé o

problemas de salud de la mama.
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PREPARACION DE ALIMENTOS

Mantener los alimentos

Previene el bajo peso al
nacer, parto prematuro
y el riesgo de mortalidad
materna
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Separar alimentos
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La anemia es un problema
nutricional crucial para las
adolescentes; a nivel

mundial

Cocinar
completamente
los alimentos
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Usar agua y materias
primas seguras
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MEXICOVIVO
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FUENTE: PARESS 2030 (1 de abril de 2021)

Mi cuerpo, mi mente, mi bebé y mi salud;
Alimentacion saludable.

Cursos de disponibles. https://www.paress2030.org/




