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VIH vy sida
¢SON LO MISMO?

VIH

Virus de Inmunodeficiencia | Conteo de CD4

InERE

sida - Recuento de CD4 menor a 200 mm

(recuento normal de 500-1600)
- Enfermedades oportunistas

Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida
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Importante

El VIH se transmite NO se contagia




Vias de transmision

*  Practicas sexuales vaginales, anales, orales, sin uso de condon.

* Transmision de madre a hijo durante el embarazo, parto o lactancia.

* Usodedrogasintravenosas.

* Recibir inyecciones, transfusiones sanguineas o trasplantes de tejidos
sin garantias de sequridad o ser objeto de procedimientos médicos
que entranen cortes o perforaciones con instrumental no esterili




No se transmite por:

Piquete de mosquito

Besar o abrazar a alguien que vive con VIH
Uso compartido de Albercas con alguien que vive con VIH
Compartir sanitario con alguien que vive con VIH
Intercambiar ropa con alguien que vive con VIH
Practicar deportes, bailar o estudiar

Estornudos o Tos (por el aire) *

X X X X X X X
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Noticias Falsas

X Varias noticias anunciaron que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) estaba advirtiendo de millones de platanos que
habian sido infectados con sida.

X "InFecciones de sida debido a agujas escondidas en las butacas
del cine.”

X "Ya existe una vacuna para el sida."’

X "Ya existe la cura para el sida." #
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Estigmas asociados

Promiscuidad

Hombres Gays

Es un “castigo divino”

Estigma internalizado

Le pasa a las personas sin higiene °
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Tratamiento

% La terapia antirretroviral de combinacidn ha permitido a las
personas que viven con el VIH vivir m3as tiempo, estar mas sanas y
llevar vidas mas productivas al reducir la cantidad de VIH en la
sangre y aumentar el numero de células CD4 positivas (globulos
blancos esenciales para el correcto fFuncionamiento del sistema
inmunitario). ©
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INDECTECTABLE

INTRANSMISIBLE




Prevencion

® Usodeconddnobarreras de ldtex en tus
practicas sexuales.

® Realizacidn de pruebas de deteccidn
regularmente.

®  Profilaxis Preexposicion (PreP)

® Profilaxis posexposicion (PEP)?




cDonde me puedo hacer 13
prueba?

> Clinica Condesa: Gral. Benjamin Hill 24, Colonia
Condesa, 06140 Ciudad de México, CDMX

> AHF: Calle Darwin 31, Anzures, 11590 Ciudad de
México, CDMX




cDonde me puedo hacer |a prueba?

La Secretaria de Salud cuenta en todo el pais con los
Centros Ambulatorios para la Prevencidon y Atencion en
sida e Infecciones de Transmision Sexual (CAPASITS) y con
los SAIH (Servicios de Atencion Integral Hospitalaria).

https://www.qob.mx/censida/documentos/directorios-
de-servicios-de-salud-sobre-vih-y-vhc



https://www.gob.mx/censida/documentos/directorios-de-servicios-de-salud-sobre-vih-y-vhc
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Créditos de las imagenes

Lamina 6: Vector de Diseno de mosquito control creado por freepik, vector de
parejas jovenes caminando juntos dibujos animados creado por freepik
descargado de www.freepik.es

Lamina 8: Vector de Hombres y Mujeres estresados sienten dolor de cabeza
creado por pch.vector descargado de www.freepik.es

Lamina 11: Vector de Set realista de condones creado por macrovector
descargado de www.freepik.es
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